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SOOSA – Wahlbereich  
 
Schüler können aus schulischen Angeboten wählen 
 
 grundsätzlich klassenübergreifend; vordergründig ab Klasse 7   
 
Form:  Angebote zur individuellen Förderung  
  
Besonderheit: zweite abschlussorientierte Fremdsprache (z. Z. Französisch) ist 
abschlussbezogen, ab 6. Klasse, wird benotet, ist aber nicht versetzungsrelevant.   
 
Ziele: 
1. Förderung Interessen und Begabungen 
2. Beteiligung an Wettbewerben 
3. Begünstigung von  außerschulischen Kontakten  
 
Umsetzung:  
1. Angebote zur individuellen Förderung  
2. Planung für ein Schuljahr  
3. Anmeldung (über Eltern) – dann für 1 SJ verbindlich  
4. Schülerbeteiligung über festgelegten Zeitraum (minimal 4 Wochen)  
5. Mittelpunkt sind Lernprozesse (keine Benotung)  
6. Nachweisführung durch FL 
7. keine Benotung 
 
innerschulische Angebote, Organisation und Verteilung 
WB L Std /Wo Kl. 

Regionalgeschichte 
PEGASUS "Schloss Tiefenau" 

Herr 
Bittersmann 

1 ab 7 

Die faszinierende Welt der Bücher Frau 
Naumann 

2 ab 7 

Medienerziehung /Informatik (bundesweite 
Wettbewerbe) 
Avatar bis Zuse 

Herr Lisk 2 ab 7 

Förderung von Bewegung und Gesundheit Herr Pötschke  2 6 + 7, 
ev. 8 

„Einsteinchen“ – Mathematik, ja, bitte! 
Mathematisch - Naturwissenschaftliche 
Förderung (regionale und bundesweite 
Wettbewerbe, Jugend forscht)  

Frau Gerhold 2 ab 7  

Volleyball / Beachvolleyball Herr Strauß  2 10 
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Kulturelle und ästhetische Vertiefung  
Schwerpunkt: Asien, Japan  
Konnichiwa Nihon! Hallo Japan! 

Frau Hunka  1 ab 7  

Fotografieren – mit Licht malen Frau Hunka 2 Ab 7 

Jugend debattiert!  Frau Thomas 
ab 2. 12. 2019 

1 ab 7 

Lernwerkstatt Frau Poppe 2 5 - 10 

 
Organisation: 
 
Alle WB finden grundsätzlich donnerstags, 7. + 8. Std.  statt. 
Individuelle Absprachen in den Kursen sind möglich und nötig. 
  
Informationsportal für  Schülerinnen und Schüler  
 
Ort: Aula 
 
Interessenbekundung / Bedarfsermittlung am Donnerstag, den 22. 08. 2019 nach der 
6. Stunde einschließlich  7. Stunde in der Aula 
 
Die Kursleiter / innen stehen in dieser Zeit den Schülern / innen für Fragen und  
organisatorische Absprachen zur Verfügung.  
 
Die Verbindliche Anmeldung erfolgt über ein Formular, was im 1. Elternabend zur 
Verfügung steht oder im Sekretariat erhältlich ist. 
 
In der ersten Septemberwoche ist offizieller Start der Kurse.      
 
 
Aktueller Stand: 21. 08. 2019 
 
 
 
S. Arlt 
Schulleiterin  
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 

 
Nr.:  1  
 

Titel:  Die faszinierende Welt der Bücher 
 
Inhalt:  
Die wichtigsten  Ziele des Wahlbereiches: 
1. Die Freude am Lesen  wecken bzw.  bestärken 
2. Zum regelmäßigen Lesen motivieren 
3.  Lesefertigkeit/Lesekompetenz fördern 
4.  Interesse an Literatur stärken 
 
Das wollen wir auf unterschiedliche Art und Weise  erreichen: 
Diskussion über gelesene Bücher ( Handlung, Figuren ...) 
Präsentation von Lieblingsbüchern, Lieblingsfiguren 
auf Büchersuche in die Stadtbibliothek gehe 
Vorbereitung Vorlesewettbewerb Kl. 5/6 
als Jurymitglied beim Vorlesewettbewerb tätig sein 
Verfassen und Präsentieren von eigenen literarischen Texten & Möglichkeiten des kreativen 
Erfahrungsaustausches finden 
Neusortierung der Bücher unserer Schulbibliothek 
Vorleseaktivitäten im Kindergarten 
Vorbereitung/ Teilnahme am Buchsommer 
Besuch der Leipziger Buchmesse 
Eure Ideen sind ebenfalls gefragt! 
 
Lesen ist Träumen mit offenen Augen! 
 
Zeit:  donnerstags, 7. + 8. Stunde 
  
Zielgruppe:  ab 7. Klasse 
 
Kursleiter/in:  Frau Naumann 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 
Nr.:  2  
 
Titel:  Förderung von Gesundheit und Bewegung 
 
Inhalt:  

Der WB soll  Anregung und Orientierung für ein lebenslanges Sporttreiben geben.  
Bei den Teilnehmern soll eine gesundheitsorientierte Fitness aufgebaut und die 
Ausdauerleistungsfähigkeit verbessert werden.   
Gleichzeitig sollen Hemmschwellen gegenüber sportlicher Betätigung abgebaut, das 
Selbstbewusstsein gestärkt und das Vertrauen in den eigenen Körper entwickelt werden. 
Auf vielfältige Weise und in sanfter Form werden Schritt für Schritt Fähigkeiten und Fertigkeiten aus 
den verschiedensten Sportarten, Sportspielen und dem athletischen Bereich (funktionelles Training) 
ohne Leistungsdruck entwickelt und angewandt.  
Techniken werden in Form von Gruppen- oder Partnerarbeit, im Zirkel- und Stationstraining neu 
erlernt, gefestigt und mit bekannten Sportelementen verbunden.  
Grundlegende Tests dienen ausschließlich dazu, anhand von Trainingsfortschritten und –erfolgen die 
Motivation der Schülerinnen und Schüler zu stärken. In der Theorie werden Grundlagen der 
Trainingsmethodik vermittelt. 
 
Zeit:  jeden Donnerstag,  7. und 8. Stunde  
 
Zielgruppe:  Schülerinnen und Schüler der 6. bis 8. Klasse, denen es schwer fällt, die 
schulsportlichen Aufgaben zu erfüllen und die sich über die Teilnahme am Wahlbereich in ihren 
sportlichen Leistungen verbessern wollen; dieser WB ist ausdrücklich nicht geeignet für 
Schülerinnen und Schüler mit guten und sehr guten sportlichen Leistungen 
maximal 15 Teilnehmer 
 
Kursleiter/in:  Herr Pötschke   
 
Zeit:   donnerstags, 7. + 8. Stunde 
 
Ort:   Sporthalle OS Gröditz 
 
Bewertung: keine 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 

 
Nr.:  3  
 
Titel:   „Einsteinchen“ – Mathematik, ja bitte!  
 
 
Inhalt:   
 
Was? Vertiefende mathematische Übungen und Anwendungen 
 
 
Rechenknobeleien? Gehirnjogging? Oder mathematische Aufgabe? Durch Probieren oder auf 
spielerische Art und Weise „knacken“ wir scheinbar unlösbare harte „Rätselnüsse“. 
 
Aufbauend auf dem regulären Mathematikunterricht werden wir uns außerdem an weiterführenden 
mathematischen Aufgaben und Methoden versuchen, um so tiefere Einblicke in die Mathematik zu 
erhalten. 
 
Wir werden uns auch auf mathematische Wettbewerbe vorbereiten und an diesen teilnehmen. 
 
Ein Höhepunkt wird der Besuch des Erlebnislandes Mathematik in den Technischen Sammlungen 
Dresden sein. Über 100 Experimente laden zum Mitmachen, Nachdenken und Staunen ein. 
 
Ich freue mich auf eure Ideen! 
 
 
 
Zeit:  donnerstags, 7. + 8. Stunde 
  
Zielgruppe:  ab 7. Klasse 
 
Kursleiter/in:  Frau Gerhold 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 

 
Nr.:  4  
 
Titel:     
 
 
Inhalt:   
 
 Du hast bessere Chancen im Unterricht und bei Kurzvorträgen! Denn du trainierst, frei zu reden 
und deine Meinung auf den Punkt zu bringen. 
 Du redest mit! Denn du weißt, wie du deinen eigenen Standpunkt findest, dazu stehst und auf 
andere eingehen kannst. 
 Du überzeugst! Weil du lernst, beim Thema zu bleiben, eigene Argumente zu finden und die 
Argumente anderer genau zu prüfen. 
 Du lernst von und mit anderen! Denn die Standpunkte der anderen zeigen dir, was du vielleicht 
selbst noch nicht gesehen hast. 
 Du bist konfliktfähig! Denn du lernst, gegensätzliche Meinungen auszuhalten und Konflikte mit 
Worten zu lösen. 
 Du überzeugst bei Auftritten, Prüfungen und Bewerbungen! Weil du Sicherheit im Auftreten und 
Selbstbewusstsein gewinnst. 
 
Durch viele abwechslungsreiche Übungen lernst du in kleinen Schritten, 

 was eine Debatte ist, 

 wie du jeden Teil einer Debatte gezielt vorbereiten und üben kannst, 

 wie du zu einem Thema Infos sammeln und strukturieren kannst, 

 wie du gute Argumente finden und dir eine Meinung bilden kannst, 

 wie und wo du deine Debattierfähigkeiten einbringen kannst 

 ... und vieles mehr! 

Besonderheit: Dieser Wahlbereich findet erst ab 03.12.2019 statt!  
  

Zeit:  donnerstags, 7. + 8. Stunde 
  
Zielgruppe:  ab 7. Klasse 
 
Kursleiter/in:  Frau Thomas 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 
Nr.:  5 
  
 

 
 
 

AVATAR BIS ZUSE 
INFORMATIK ANGEWANDT 
Wolltest du schon immer Deinen ersten eigenen 
Roboter bauen? Steht Dir der Sinn nach 
Wettbewerb? 

Dann bist Du hier genau richtig! Wir drucken in 
3D, wir löten, wir schreiben Befehle in kleinen 
Dateien, wir basteln so lange, bis unser 
Roboter funktioniert und wir stellen uns dem 
sächsischen Informatikwettbewerb! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3D-Druck 

──── 

Raspberry 

──── 

Löten 

──── 

Befehle 

──── 

Wettbewerb 

────  

BETREUER 

Herr Lisk 

 Informatik bz. Technik-Raum 

          Immer Donnerstag 

7. und 8. Stunde 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 
Nr.:  6  
 
Titel:  Lernwerkstatt 
 
Inhalt:  
 
DU bist ein guter Erklärer. 
DU hast Themen verstanden. 
DU möchtest mit Mitschülern und jüngeren Schülern arbeiten. 
DU weißt, dass du beim Helfen selber dazu lernst. 
----------------- DU bist RICHTIG in der Lernwerkstatt! 
 
DU hast ein Thema nicht mehr im Gedächtnis. 
DU suchst jemanden, der dir geduldig etwas erklärt. 
DU möchtest Fragen stellen. 
DU willst üben und festigen, Vokabeln abhören lassen. 
DU brauchst Hilfe bei der Erarbeitung oder Wiederholung von Themen. 
----------------- DU bist RICHTIG in der Lernwerkstatt! 
 
DU möchtest dich in Ruhe auf einen Test vorbereiten oder Hausaufgaben machen. 
DU fühlst dich sicherer, wenn mal einer über die Vorbereitungen für den Test darüber schaut, dein Gedicht 
oder den Kurzvortrag abhört. 
Ein Fach kannst DU supergut, ein anderes liegt dir gar nicht. 
----------------- DU bist RICHTIG in der Lernwerkstatt! 
 
DEIN Thema war noch nicht dabei? 
Mach selber Vorschläge! 
 
MELDE DICH AN FÜR DIE LERNWERKSTATT. 
 
GEMEINSAM lernen - EINANDER helfen! 
 
Zeit:   jeden Donnerstag in 7. und 8. Stunde  
 
Zielgruppe:  5. - 10. Klasse 
 
Kursleiter/in:   Frau Poppe 
 
Zeit:    donnerstags, 7. + 8. Stunde 
 
Ort:   209, Bibliothek, PC - Raum - bedarfsgerecht   
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Fotografie - mit Licht malen 

OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 

Nr.:  7  
 
Titel: 

 
 
 
 
 
 
 

 

Inhalt:  

Dieser Wahlbereich richtet sich an alle Interessierten der Fotografie von Klasse 6 bis 10. Ob auf 
facebook, Instagram, Snapchat oder an eine Bushaltestelle, überall treffen wir im Alltag auf 
unzählige Fotos. Ein Selfie dort oder ein professionelles Werbebild da - aber merken wir uns die 
überhaupt alle? Ein französischer Fotograf sagte einmal: „Ein gutes Foto ist ein Foto, auf das man 
länger als eine Sekunde schaut.“ 
In diesem Kurs wollen wir technisch und gestalterisch herausfinden, wie wir interessante und 
lebendige Fotos schießen können. Dabei sind unserer Kreativität keine Grenzen gesetzt. 
Abschließendes Highlight des Kurses ist die Fotoausstellung im Dreiseithof mit euren eigenen 
Fotografien. 
Es gibt die Möglichkeit den Kurs in Anfänger und Fortgeschrittene zu teilen. 
 
Das werden wir untersuchen: 
Wie funktioniert Fotografie/Kamera? (analog/digital) 
Was gibt es für Einstellungen? 
Wie kann ich mein Foto gestalten? 
Wie kann ich interessante Bilder schießen? 
Wie kann ich meine Fotos bearbeiten? (Fotoretusche) 
Welche Fotorechte gibt es? 
 
Wie werden wir das untersuchen? 
Indem wir sehen, ausprobieren, fotografieren und üben. 
 
„Mach sichtbar, was vielleicht ohne dich nie wahrgenommen worden wäre.“ - R.Bresson 
 
Zielgruppe: ab Klasse 7 
 
Zeit: Kompaktkurs, d.h. nicht wöchentlich, Kurstermine werden gemeinsam festgelegt. 
 
Kursleiterin: Frau Hunka 
 
Ich freue mich auf euch! 
Liebe Grüße, K. Hunka 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 

Nr.:  8  
 
Titel:  Konnichiwa Nihon! Hallo Japan! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Wahlbereich richtet sich an alle Japan-Begeisterte von Klasse 7 bis 10. Im 

Kurs werden wir gemeinsam herausfinden, wie Japanisch gesprochen und 

geschrieben wird, woher eigentlich die Manga und Anime kommen, wie es ist, in 

Japan zu leben, was die JapanerInnen für Eigenarten haben, warum das Land 

einfach so interessant ist und was es mit Sushi und Teezeremonien auf sich hat! 

Gern könnt auch ihr eure eigenen Wünsche und Themenvorschläge rund um 

Japan einbringen! 

Ghibli? -Haben wir! Sushi? -Machen wir! 日本が大好き? -Könnt ihr am Ende des 

Kurses lesen, verstehen und aussprechen! 
 
Zeit:   nicht donnerstags, Zeit muss noch gefunden werden, nach dem  
  Unterricht, abhängig von den Interessenten  
 
Zielgruppe:   ab 7. Klasse 
 
Kursleiterin:  Frau Hunka 
 
Ich freue mich auf euch! 
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 

Wahlbereich  2019 / 20 
 

Nr.:  9  
 
Titel:  Regionalgeschichte / Rittergut Tiefenau - Auf den Spuren der Familie von Pflugk 

 
Inhalt:  

Der Wahlbereich beschäftigt sich mit der Geschichte der Familie von Pflugk, die über 
Jahrhunderte hinweg das Leben in unserer unmittelbaren Umgebung mitbestimmten. 
Dazu gehörten auch die Besitztümer von Frauenhain, Strehla und Zabeltitz. Ferdinand 
von Pflugk, einer der bekanntesten Sprösslinge, hatte einen Sitz im 
Regierungskabinett von August dem Starken. 
 
Die Arbeit der Forschungsgruppe bezieht sich aber nur auf das Rittergut in Tiefenau. 
Mit der vergangenen Geschichte sowie seine Nutzung perspektivisch in der 
kommenden Zeit. Ein Kalender wurde erarbeitet, den es gilt fertigzustellen. 
Zeitzeugengespräche werden durchgeführt, die einen Einblick in das wandelvolle 
Leben des Adels im 20. Jahrhundert geben werden. Auch ein historischer Lehrpfad soll 
entstehen, aus denen die Besucher des neu gestalteten Areals des Rittergutes, die 
Geschichte nachvollziehen können.   
 

 
Zeit:    Donnerstag, aller 14 Tage,  7. und 8. Stunde  
 
Zielgruppe:   6.-9. Klasse, max. 15 Teilnehmer  
 
Kursleiter/in:   Herr Bittersmann   
 
Ort:    vorerst 121  
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OBERSCHULE     GRÖDITZ  "SIEGFRIED  RICHTER"  
 
 
Wahlbereich  2019 / 20 
 

Nr.:  10  
  
Titel:  Volleyball  

Inhalt: 

Nachdem der Sportunterricht ab Klasse 7 in Sachsen um eine Wochenstunde gekürzt 
wurde, gewinnt eine zusätzliche körperliche Betätigung für Schüler immer mehr an 
Bedeutung. 
Dabei sind Ballsportarten ganz wichtig, denn sie fördern nicht nur die Bewegung der 
Kinder und Jugendlichen, sondern tragen auch dazu bei, den Zusammenhalt in einer 
Mannschaft zu fördern. Ein Sieg ist nur zu erreichen, wenn das Team zusammenhält, 
zusammenarbeitet und gemeinsam kämpft. 
Volleyball ist eine faszinierende und eine sehr komplexe Mannschaftssportart, die 
sowohl den Körper und den Kopf gleichermaßen beansprucht. Um ein Spiel zu 
gewinnen, bedarf es Köpfchen und fast alle Muskelgruppen. 
In unserem Wahlbereich wollen wir die Grundtechniken des Volleyballspiels wie 
„Pritschen“ und „Baggern“ festigen und verbessern. Auch das Erlernen vom 
Angriffsspiel und eine taktische Schulung der Spieler sowie das Festigen der Regeln 
gehört zu unseren Zielen. 
Dazu werden wir Beachvolleyball und Hallenvolleyball spielen. 
Am Ende des Schuljahres werden wir wieder mit zwei Mannschaften an den 
Schulmeisterschaften Im Beachvolleyball teilnehmen. 
 
 
Zielgruppe:  Dieser Wahlbereich richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab  
  Klassenstufe 9 mit Volleyballerfahrung. 
  Die maximale Anzahl der Teilnehmer beträgt 12 Jugendliche. 
 
Kursleiter:  Herr Strauß 
 
Zeit:   donnerstags in der 7. Und 8. Stunde 
 
Ort:   Sporthalle und Beachvolleyballfeld der OS Gröditz  
 
Bewertung: keine 
 


